7 Plantilla Editable: Tu Ritual Diario
Personalizado

Esta plantilla esta disefiada para que estructures tu ritual matutino de alto rendimiento de forma
personalizada, alineada con tus objetivos, tu energia y tu realidad diaria. Usa este espacio como tu hoja de ruta
mental y emocional para empezar el dia con foco, intencién y poder.

1. Activacién Fisica £
(Qué haras para activar tu cuerpo y romper la inercia fisica?

Ejemplo: 10 minutos de movilidad + 5 minutos de respiracion.

Tu accion:

2. Activacién Mental €&

;Qué haras para estimular tu mente y direccionar tus pensamientos?

Ejemplo: Lectura de 10 minutos + journaling.

Tu accion:

3. Reconexién con tu Propésito ¢
;Qué haras para recordarte quién eres, por qué haces esto y a déonde vas?

Ejemplo: Visualizacion de tus metas + afirmaciones con intencion.

Tu accion:




4. Primera Victoria del Dia @

;Cual es tu tarea clave o logro minimo que te hara sentir imparable hoy?

Ejemplo: Terminar el pitch para nuevo cliente antes del mediodia.

Tu accion:

5. Mantra del Dia ()

Escribe una frase que funcione como tu ancla emocional y mental para mantenerte firme durante el dia.

Ejemplo: 'Hoy no vine a intentar. Hoy vine a ejecutar.’

Tu mantra:

Recuerda que este recurso se complementa con el ebook:

El Ritual Invencible de Marfianas Productivas y con el recurso adicional Kit Rutina Matinal_Bitacora de
Avance Semanal - con mantras incluidos, ambos descargables desde nuestra Biblioteca de recursos gratuitos
al que sdlo aquellos realmente interesados, preocupados y ocupados en evolucionar, pueden acceder.
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